
0

野村週報 2024年5月13日号

10

新型コロナ禍以降、多様な働き方が加速し、ワー

クスタイルの選択肢も増えています。そんな中、自分

に適した働き方を模索する人たちから、ベストな選

択を支援するサービスに注目が集まっています。

(株)グロースバリュは、｢ママの働き方の選択肢を広

げる｣｢おうちで働く選択肢を｣をコンセプトにした、在

宅ワーク支援スクール「skimama」を開講しました。

育児や介護等により外で働きにくい女性やPCスキ

ルに対するハードルが高い人たちに特化し、スキル

アップによりライフステージによる働き方の選択ができ

るようになることを目指すオンラインスクールです。受

講者は講師陣による動画コンテンツを受講者の好き

なタイミングで各自学習が可能。また講師とは別に、

個人の成長や精神的なサポートを行う女性スタッフ

(メンター)による週1回の少人数グループ制のワーク

ショップでは、クライアントワークを想定した実務のシ

ミュレーションの実施や受講中に発生した疑問への

質疑応答なども行い、きめ細やかなサポートをしてい

ます。

隙間時間を利用し働く人向けのサポートサービス

も登場しています。(株)フレワークがオープンしたのは、

短期・単発のスポットワーク検索に特化した｢スポット

ワーク.com｣。急な欠員やイベントなどで臨時の労

働力を求める企業と、1日だけ、短時間だけ働きた

い労働者をマッチングするプラットフォームです。エリア

検索やユーザーに人気のキーワード、職種を検索機

能として標準装備。求人情報とユーザーの距離を

縮め、希望の情報へアクセスしやすい環境を整えて

います。飲食業、イベント、デリバリー、クリエイティブ

な仕事など、幅広いジャンルから仕事を選ぶことが可

能。給与の支払いが即日の場合がほとんどなので、

急な支出や予期せぬ出費に対応しやすくなります。

自由な働き方はストレスを軽減させ、メンタルヘル

スの一助となります。まずは健康第一。自分に合っ

た働き方を。
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